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0 Brasil substincias como maco-

nha e cocaina sio ilegais e existe

idade mfnima para compra de

tabaco e bebidas alcodlicas, sem

dizer que determinados medicamentos exi-

gem receita médica para serem comprados.

Mas, ainda assim, problemas relacionados a

drogas ilicitas sio uma trégica realidade,
com elevado custo socioecondmico.

Considerando que o grupo populacio-

nal mais atingido, no caso de substincias

ilegais, sdo os adolescentes e que o consu-

mo delas por essa faixa etaria é cada vez

mais precoce, as pesquisadoras Denise de

Micheli e Eroy Aparecida da Silva, reuni-

ram reflexes de colegas brasileiros e es-

trangeiros, de diferentes reas afins, e, em

Adolescéncia — Uso e abuso de drogas: uma

visdo integrativa, oferecem uma aborda-
gem ampla e profunda desse tema.

Dividido em quatro modulos, que nio
necessariamente devem ser lidos em se-
quéncia, o livro oferece um panorama ge-
ral sobre adolescéncia, diagnéstico do uso
de drogas, fatores que levam i experi-
mentagdo e 4 dependéncia e prevencio e
tratamento. A abordagem inclui mesmo
um caso que ndo se relaciona especifica-
mente a substincias quimicas, mas ao
vinculo negativo de tecnologias recentes
como a internet.

O enfoque adotado permite o aflora-
mento de diferentes pontos de vista, diver-
sidade de conceitos €, 20 mesmo tempo,
uma interligacio clara e promissora sobre
a natureza complexa do tema, isento de ta-
bus, preconceitos e simplificacdes ficeis.

Com uma postura inovadora, em um
dos capitulos é analisada, por exemplo, a
estrutura das familias do chamado pés-
modernismo - no sentido de uma época
em que sdo considerados normais, e quase
inevit4veis, comportamentos como a disso-
lugdo de casamentos,~ como ponto de par-
tida para a compreenséio de possfveis ra-
z0es de iniciagdo no universo da dependén-
cia por parte dos jovens. Em muitos casos
essa situacfio, seguramente, est4 ligada ao
divorcio dos pais.e & ruptura afetiva que es-
sa situacéo de conflito produz.

A preocupacio em entender como a
dependéncia afeta a vida dos adolescentes
€ 0s motivos pelos quais ela se desenvolve
faz com que determinadas situacSes se-
jam devidamente ajustadas entre si para
revelar um quadro que, de outra maneira,
seria ininteligivel. Nos adolescentes, entre
outras caracteristicas, o sistema nervoso
central ainda nio estd completamente de-
senvolvido. Isso implica que conexdes si-
napticas responsaveis pela recompensa e
busca de novidades estfo em estgio hipe-
rativo, a0 mesmo tempo que o sistema de
inibi¢do comportamental é hipoativo e o
processo regulatério estd em adaptaco.
Esses fatores neurobiolégicos fazem com
que as sensagOes de prazer parecam mais
intensas entre os jovens, aumentando o
risco de dependéncia por reforco positivo.
Pelo fato de as substincias quimicas am-
pliarem a sensagio de bem-estar, a0 mes-
mo tempo que camuflam sentimentos de
inseguranca e baixa autoestima, muitos
adolescentes se apoiam nelas e nunca

desenvolvem as habilidades necessérias
paraenfrentar situacoes de conflito. A ndo
superacdo desse estigio mantém o ciclo
de abuso em aberto e a nio compreensio
desse mecanismo compromete muitas
das iniciativas de tratamento do comple-
X0 processo de dependéncia.

Um tipo de dependéncia pouco investi-
gada e néo relacionada a substancias qui-
micas estd, surpreendentemente, relacio-
nada a internet e a0s jogos eletronicos. Pelo
fato de essa situaco ter origem tecnolégica
relativamente recente (ao contririo da
substancia quimica tradicional que se in-
tensificou a partir da segunda metade do
século passado), os conceitos ainda nio es-
téo totalmente consolidados. Isso faz com
que ndo haja dados especificos para avaliar
essa situacdo. De qualquer maneira, pes-
quisas feitas com uso de neuroimagem
apontam que ap6s um perfodo de jogos vir-
tuais na rede a quantidade de dopamina
extracelular no nicleo accumbens aumen-
ta significativamente. E, por mais sur-
preendente que possa parecer i primeira
vista, esse & um efeito muito semelhante ao
provocado pelo uso de anfetaminas, por
exemplo. Como em casos de dependéncia,
n&o s6 a vitima sofre as consequéncias, mas
também familiares e amigos, esse sofri-
mento acaba ampliado e chega a situacoes
criticas em casos, por exemplo, de morte
por overdose. A frequéncia com que essas
cenas ocorrem levou os autores a dedicar
um capftulo especifico sobre essa situacio.

Ainda, que existam muitas outras publi-
cagdes sobre adolescéncia e dependéncia
quimica ou tecnolégica, a abordagem mul-
tidisciplinar oferecida por essa obra faz
com que ela rompa com limitac6es conven-
cionais e abra um espago novo de interpre-
tagdo indispensavel 4 promissora aborda-
gem desse desafio que, com a irrupcéo re-
cente do crack, tornou dramatica uma si-
tuagio que sempre foi preocupante em ter-
mos de satde piiblica. Estatisticas apon-
tam que no Brasil perto de 70% dos jovens
menores de 18 anos ja consumiram alcool.
O preocupante é que e a média etaria do
primeiro cigarro ¢ do primeiro contato
com solventes como cola e lan¢a-perfume é
de apenas 13 anos. Essa realidade, bem co-
mo as internagdes (nas quais os envolvi-
mentos com crack respondem por 70% dos
€asos) e a constante perda de jovens para o
tréfico, é preocupante, e, se nio for reverti-
da, deve levar a uma, situacio ainda mais
dramadtica. — Débora Queiroz dos Santos
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